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Lugar Centro de Comunidad de Cuidado Hogar Golondrinas de la Mesa  

Fecha 30/07/2025 HORA: 2:00 PM A 3:00 PM 

Tema Reporte entrega de refrigerios para salidas a trámites y Cuadro de opciones de refrigerio 

Desarrollo 

Temas a desarrollar: 
 

1. Cuadro con la 5 opciones de Refrigerios y el refrigerio reforzado. 
2. Cuadro en donde se relaciona la entrega de los refrigerios por personas mayor 
3. Registro fotográfico del bitácora, cuaderno de novedades diarias 

en donde se evidencia la entrega de los refrigerios para tramites 
desde el área de nutrición al área de enfermería. 

4. Registro fotográfico de los refrigerios entregados por los tramites 
 

DESARROLLO: 
 
Objetivo: Realizar revisión de la cantidad de refrigerios entregados durante el mes de julio  de 2025 
para la salida trámites de salud y actividades extramurales. 
 
Introducción: Con el fin de garantizar un aporte nutricional y alimentario para la persona mayor 
cuando, debido a trámites de salud se encuentre por fuera del Hogar las Golondrinas y no pueda 
consumir la alimentación preparada establecida en la minuta, el contratista deberá disponer de 
alimentos como Desayuno -Nueves y Almuerzo para llevar. 
 
Actividades Desarrolladas: Se realiza revisión de la matriz de citas médicas diligenciada por el área 
de enfermería, se contrasta la información que se tiene en el servicio de alimentos respecto a los 
refrigerios entregados durante el mes de junio  de 2025, se entregaron 30 refrigerios para salidas o 
tramites de salud en la Comunidad de Cuidado Hogar Las Golondrinas,  

   
1. Cuadro de refrigerios entregados: 

 
   
REFRIGERIO  TIPO 1  TIPO 2  TIPO 3 TIPO 4 TIPO 5 

BEBDIDA 
LACTEA 

LECHE 
SABORIZADAS 

AVENA SIN 
DULCE 

AVENA CON 
DULCE 

BEBID A 
ACHOCOLATADA 

BEBIDA 
LACTEA 

PRODUCTO 
DE 
PANADERIA 

MANTECADA GALLETA 
INTEGRAL 

PAN 
ROLLITO PAN BLANCO GALLETAS 

DUCALES 

FRUTA MANDARINA NARANJA  BANANO MANGO MANZANA 
 

NOMBRE  ATENCION FECHAS 
MARIBEL TORREZ CITA MEDICA 3/07/25 
PEDRO RAMIREZ CITA MEDICA 3/07/25 

ROSALBA ALEMAN CITA MEDICA 3/07/25 
PASCUAL CAICEDO CITA MEDICA 3/07/25 

OLIVERIO CRUZ CITA MEDICA 3/07/25 
MARIA ELENA SILVA CITA MEDICA 3/07/25 

JUAN ANDRES BETANCURT CITA MEDICA 3/07/25 
JOSE ARISTIZABAL ACOSTA CITA MEDICA 3/07/25 
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AMELIA GOMEZ PORTUGUEL CITA MEDICA 3/07/25 
DEOGRACIAS VILLAMARIN CITA MEDICA 3/07/25 

ALVARO GUZMAN CITA MEDICA 3/07/25 
ARNOLDO ESTRADA CITA MEDICA 3/07/25 

BEMJAMIN RIOS CITA MEDICA 3/07/25 
BRICEIDA LOPEZ CITA MEDICA 3/07/25 
CARLOS ROJAS CITA MEDICA 3/07/25 

JOSE ROJAS CITA MEDICA 3/07/25 
ELIZABETH BARON CITA MEDICA 3/07/25 

JOSE SANCHEZ CITA MEDICA 3/07/25 
JOSE ELIAS ORTEGON CITA MEDICA 3/07/25 

JOSE SANCHEZ BENAVIDEZ CITA MEDICA 3/07/25 
JOSE ELIAS ORTEGON CITA MEDICA 3/07/25 

JOSE GUSTAVO HERRERA ZAMUDIO CITA MEDICA 3/07/25 
ANA ORTIZ  CITA MEDICA 3/07/25 

JOSE SAUL ARISTIZABAL LABORATORIOS 18/07/25 
ALVARO GUZMAN LABORATORIOS 18/07/25 

JOSE GUSTAVO HERRERA ZAMUDIO LABORATORIOS 18/07/25 
OSCAR LOPEZ LABORATORIOS 18/07/25 

MIGUEL ANTONIO NEIRA LABORATORIOS 18/07/25 
JOSE ELIAS ORTEGON PARRA LABORATORIOS 18/07/25 

VICTOR MANUEL RUBIANO MOLINA LABORATORIOS 18/07/25 
RAUL TORRES SUAREZ LABORATORIOS 18/07/25 

DEOGRACIAS VILLAMARIN LABORATORIOS 18/07/25 
TEOFILO JIMENEZ LABORATORIOS 18/07/25 

ELIZABETH BARRON PALACIOS LABORATORIOS 18/07/25 
ROSA AMALIA FAJARDO BOLAÑOS LABORATORIOS 18/07/25 

AMELIA GOMEZ PORTUGUEL LABORATORIOS 18/07/25 
MYRIAM PEDRAZA BERNAL LABORATORIOS 18/07/25 

MARIA ELENA SILVA LABORATORIOS 18/07/25 
SALVADORA QUIJANO LABORATORIOS 18/07/25 

ANDRES REYES CITA MEDIA 22/07/25 
 
 
Anexo: 
Registro Fotográfico  

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 
Álvaro Ferney Castro 
 

  

Coordinador Centro de Comunidad y Cuidado 
Hogar Las Golondrinas 

Leslie Gutiérrez Sierra  Nutricionista 
Dietista 

Centro de Comunidad y Cuidado 
Hogar Las Golondrinas 

Janeth zambrano  Jefe de enfermería Centro de Comunidad y Cuidado 
Hogar Las Golondrinas 

   



 

 

PROCESO GESTIÓN DOCUMENTAL 
 

FORMATO AYUDA DE MEMORIA 

Código: FOR-GD-040 

Versión: 0 

Fecha: Memo I2024016440 – 
18/06/2024 

Página: 3 de 6 

   

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 
Realizar entrega de los refrigerios para 
tramites a los auxiliares de enfermería 

Auxiliares de enfermería Durante la Ejecución del 
convenio 9663 de 2024 

Realizar seguimiento a la calidad y 
cantidad de refrigerios entregados durante 
el mes 

Nutricionista Dietista Durante la Ejecución del 
convenio 9663 de 2024 

Realizar diligenciamiento de la bitácora de 
entrega de refrigerios de manera diaria 

Técnico de alimentos Durante la Ejecución del 
convenio 9663 de 2024 

   
   

Próxima 
reunión 30/07/2025 

Elaboró  LESLIE GUTIERREZ SIERRA-MND 02134  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              COMUNIDAD DE CUIDADO: HOGAR LAS GOLODRINAS 
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CONVENIO O CONTRATO: 9663/2024 

                                  FECHA: 30/07/2025 
 

 
ANEXO FOTOGRAFICO – REGISTRO FOTOGRÁFICO ENTREGA DE REFRIGERIOS PARA TRAMITES DEL 
SERVICIO DE ALIMENTOS A ENFERMERÍA. 

1. Alimentos ofrecidos en el refrigerio 
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2. Bitácora entrega de refrigerios al área de enfermería 
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